Formación para facilitadores de Mindfulness 2019-2020
Ficha de inscripción

· Nombre completo (así aparecerá en el certificado final): 

· DNI: 

· Teléfonos de contacto: 

· Localidad donde vive: 

· Email: 

· Profesión: 

· Dónde está trabajando en este momento: 

· Experiencia previa en Mindfulness (cursos realizados, duración, lugar y profesional a cargo): 

· Otros hobbies e intereses actuales / cursos que esté realizando o haya realizado: 

· Por qué le interesa cursar este instructorado / cómo o en qué ambito le interesaría poder aplicarlo: 

· Posee alguna limitación física que requiera preparar el espacio de manera diferente o le impida realizar ciertos estiramientos o ejercicios físicos?: 

· Tiene o tuvo en algún momento trastorno de ansiedad / pánico / picos de estrés / enfermedades que considere asociadas al estrés, etc por lo cual haya tenido que tomar alguna medicación? Comente brevemente (esto no es excluyente para poder inscribirse, sólo es a modo informativo y será mantenido en confidencialidad):

· Está tomando alguna medicación psiquiátrica en este momento? Cuál? Cuál es el diagnóstico?:

· Otra información que considere relevante mencionar:  
Gracias!
